ПРАВИЛА
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ И РЕБЕНКА, СТРАДАЮЩЕГО

ЭНУРЕЗОМ.
1. ОБСУДИТЬ ПОТРЕБЛЕНИЕ  ЖИДКОСТИ БЕЗ УЩЕРБА И ПЕРЕЖИВАНИЯ РЕБЕНКА.
-объяснить. Давай договоримся, что после 18.00 ты на этой  неделе не пьешь. Как только наступят изменения, время сдвигают н-р: 18.30.
2. ПРАВИЛА ПОГРУЖЕНИЯ В СОН.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
- ложиться спать в одно и то же время либо 22.00, либо 22.30.         
- сходить обязательно в туалет.
- принять теплый душ.
- надеть пижаму.

- I0-15 минут постоять у кроватки.
- сходить в туалет.
- ребенок ложится в постель на животик, а мама  массирует спину и говорит, а ребенок повторяет:
  "Я всю ночь буду сухой. Смогу поспать всю ночь и удержать мочу в   пузыре. Если захочу, то встану, и пойду в туалет".  

   Все это повторить 7 раз
3.  КРОВАТЬ,  ГДЕ НОГИ ПОДНЯТЪ НА 5 СМ. И МЕНЯТЬ ПОЛОЖЕНИЕ КАЖДЫЙ ДЕНЬ. 

- но ноги должны быть всегда выше.
4.  ЗАВОДИМ ДНЕВНИК.
- рисуем тучку, если  проблема.
рисуем солнышко, если все в порядке.
5. 6 МЕСЯЦЕВ НАБЛЮДАЕМ.
- если нет изменений, то ребенку рекомендуют гипноз.
6. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ НА РЕБЕНКЕ.

 - Я сделал, у меня много солнышек!!!
