Раздел 2. Организация режима пребывания детей 

в образовательном учреждении

       Режим пребывания детей в ДОУ имеет рациональную продолжительность и предполагает разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение дня.

      Режим дня во всех возрастных группах соответствует возрастным и психофизическим особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность бодрствования составляет 5,5-6 часов. Дневному сну отводится для детей 1,5-3 лет 3 часа, для детей 3-7 лет 2-2,5 часа. Самостоятельная деятельность детей 2-7 лет занимает в режиме не менее 3-4 часов. Время после сна и перед полдником используется для организации закаливающих процедур, гимнастики после сна, самостоятельной игровой деятельности детей, основной и дополнительной образовательной деятельности.
      Режим пребывания детей в ДОУ имеет гибкую структуру, что позволяет учитывать индивидуальные особенности ребёнка.

      Режим пребывания детей в ДОУ – основа организации воспитательно-образовательного процесса и рассчитывается в соответствии со временем пребывания детей в детском саду (12 часов – для групп общеразвивающей и компенсирующей направленности, для группы семейного воспитания, 4 часа – для групп общеразвивающей направленности кратковременного пребывания) и в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 от 29.05 2013.

       Все возрастные группы работают по двум временным режимам: на теплый и холодный период года.   
       Контроль над выполнением режимов дня в МБДОУ МО г.Краснодар «Детский сад №139» осуществляют медицинские работники и административно-управленческий аппарат.
Режим дня группы детей раннего возраста (2-3 лет) 

(холодный период)
	Приём детей, утренняя гимнастика 
	7.00 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность (по подгруппам)
	1) 9.00 – 9.10;

2) 9.20 – 9.30

	Прогулка
	9.30 – 11.30

	2-й завтрак
	10.30 – 10.40

	Совместная деятельность педагога с детьми, подготовка к обеду
	11.30 – 12.00

	Обед
	12.00 – 12.30

	Дневной сон
	12.30 – 15.30

	Уплотнённый полдник
	15.30 – 16.00

	Совместная деятельность педагога с детьми
	16.00 – 16.30

	Прогулка
	16.30 – 18.30

	Возвращение с прогулки, совместная деятельность педагога с детьми, уход детей домой
	18.30 – 19.00


  (летний оздоровительный период)
	Прием детей, утренняя гимнастика
	7.00 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 9.00

	Прогулка. Подгрупповая, индивидуальная работа, игры, наблюдения,   воздушные ванны
	9.00 – 11.45

	2-й завтрак
	10.30 – 10.40

	Купание 
	11.45 – 12.00

	Обед 
	12.00 – 12.30

	Дневной сон
	12.30 – 15.30

	Уплотнённый полдник
	15.30 – 16.00

	Подготовка к прогулке, игры, совместная деятельность педагога с детьми на прогулке, физкультура
	16.00 – 18.30

	Возвращение с прогулки,  совместная деятельность педагога с детьми,  спокойные игры, уход домой
	18.30 – 19.00


Режим дня детей второй младшей группы (3-4 года)
(холодный период)
	Приём детей, игры, утренняя гимнастика 
	7.00 – 8.30

	Завтрак
	8.30 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность  (по подгруппам)
	1) 9.00 – 9.15
2) 9.25 – 9.40

	Самостоятельная деятельность, игры
	9.40 – 10.00

	Прогулка
	10.00 – 12.10

	2-й завтрак
	10.50 – 11.00

	Обед
	12.10 – 12.40

	Дневной сон
	12.40 – 15.10

	Постепенный подъём,  воздушные, водные процедуры, самостоятельная деятельность, игры 
	15.10 – 15.30

	Уплотнённый полдник
	15.30 – 16.00

	Самостоятельная деятельность, игры
	16.00 – 16.30

	Прогулка
	16.30 – 18.30

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	18.30 – 19.00


 (летний оздоровительный период) 

	Приём детей, игры, утренняя гимнастика
	7.00 – 8.30

	Завтрак
	8.30 – 9.00

	Прогулка. Подгрупповая, индивидуальная работа, игры, наблюдения, труд, воздушные ванны
	9.00 – 12.00

	2-й завтрак
	10.50 – 11.00

	Купание
	12.00 – 12.20

	Обед 
	12.20 – 12.45

	Дневной сон
	12.45 – 15.30

	Уплотнённый полдник
	15.30 – 16.00

	Прогулка, игры, самостоятельная деятельность на прогулке, труд, физкультура
	16.00 – 18.30

	Самостоятельная деятельность,  спокойные игры, уход домой
	18.30 – 19.00


Режим дня детей средней группы (4-5 лет)
(холодный период)

	Приём детей, игры, дежурство, утренняя гимнастика
	7.00 – 8.30

	Завтрак
	8.30 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность 

(по подгруппам)
	1) 9.00 – 9.20

2) 9.30 – 9.50

	Прогулка (игры, наблюдения, труд)
	9.50 – 12.30


	2-й завтрак
	10.50 – 11.00

	Обед
	12.30 – 13.00

	Дневной сон
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъём,  воздушные, водные процедуры, игры, подготовка к полднику  
	15.00 – 15.30

	Уплотнённый полдник
	15.30 – 16.00

	Прогулка
	16.00 – 18.30

	Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой
	18.30 – 19.00


 (летний оздоровительный период) 

	Приём детей, игры, дежурство, утренняя гимнастика
	7.00 – 8.30

	Завтрак
	8.30 – 9.00

	Прогулка. Подгрупповая, индивидуальная работа, игры, наблюдения, труд, воздушные ванны
	9.00 – 10.50


	2-й завтрак
	10.50 – 11.00

	Прогулка. Индивидуальная работа, игры, наблюдения, труд, воздушные ванны
	11.00 –12.00

	Купание 
	12.00 – 12.30

	Обед 
	12.30 – 13.00

	Дневной сон
	13.00 – 15.30

	Уплотнённый полдник
	15.30 – 16.00

	Прогулка, игры, самостоятельная деятельность на прогулке, физкультура
	16.00 – 18.30

	Возвращение с прогулки,  самостоятельная деятельность,  спокойные игры, уход домой
	18.30 – 19.00


Режим дня детей старшей группы (5-6 лет)
(холодный период)

	Приём детей, игры, дежурство, утренняя гимнастика 
	7.00 – 8.30

	Завтрак
	8.30 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность (по подгруппам)
	1) 9.00 – 9.25

2) 9.35 – 10.00

	2-й завтрак
	10.35 –10.45

	Прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.45 – 12.20

	Обед
	12.30 – 13.00

	Дневной сон
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры, игры, подготовка к полднику
	15.00 – 15.30

	Уплотнённый полдник
	15.30 – 16.00

	Непосредственно образовательная деятельность, дополнительные образовательные услуги (по подгруппам)
	1)16.00 – 16.25

2) 16.35 – 17.00

	Прогулка
	17.00 – 18.30

	Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой
	18.30 – 19.00


(летний оздоровительный период) 
	Приём детей, игры, дежурство, утренняя гимнастика 
	7.00 – 8.30

	Завтрак
	8.30 – 9.00

	Прогулка. Подгрупповая, индивидуальная работа, игры, наблюдения, труд, воздушные ванны
	9.00 – 10.30

	2-й завтрак
	10.30 – 10.40

	Индивидуальная работа, игры, наблюдения, труд, воздушные ванны
	10.40 – 12.00

	Купание 
	12.00 – 12.20

	Обед 
	12.30 – 13.00

	Дневной сон
	13.00 – 15.30

	Уплотнённый полдник
	15.30 – 16.00  

	Прогулка, игры, самостоятельная деятельность на прогулке, труд, физкультура
	16.00 – 18.30

	Возвращение с прогулки,  самостоятельная деятельность,  спокойные игры, уход домой
	18.30 – 19.00


Режим дня детей подготовительной к школе группы (6-7 лет)
(холодный период)

	Приём детей, игры, дежурство, утренняя гимнастика
	7.00 – 8.30

	Завтрак
	8.30 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность (по подгруппам)
	1) 9.00 – 9.30
2) 9.40 –10.10
3) 10.20 – 10.50

	2-й завтрак
	10.50 – 11.00

	Прогулка (игры, наблюдения, труд)
	11.00 – 12.40

	Обед
	12.40 – 13.00

	Дневной сон
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъём,  воздушные, водные процедуры, игры   
	15.00 – 15.30

	Уплотнённый полдник
	15.30 – 16.00

	Непосредственно образовательная деятельность, дополнительные образовательные услуги (по подгруппам)
	1)16.00 – 16.30

2) 16.40 – 17.10

	Прогулка
	17.10 – 18.40

	Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой
	18.40 – 19.00


(летний оздоровительный период)

	Приём детей, игры, дежурство, утренняя гимнастика
	7.00 – 8.30

	Завтрак
	8.30 – 9.00

	Прогулка. Подгрупповая, индивидуальная работа, игры, наблюдения, труд, воздушные ванны
	 9.00 – 10.30

	2-й завтрак
	10.30 – 10.40

	Прогулка. Индивидуальная работа, игры, наблюдения, труд, воздушные ванны
	10.40 –12.00

	Купание 
	12.20 – 12.30

	Обед
	12.30 – 13.00

	Дневной сон
	13.00 – 15.30

	Уплотнённый полдник
	15.30 – 16.00 

	Прогулка, игры, самостоятельная деятельность на прогулке, труд, физкультура
	16.00 – 18.30

	Возвращение с прогулки, спокойные игры, уход домой
	18.30 – 19.00


Режим дня группы детей  с ОНР (5-6 лет) 

(холодный период)
	Приём детей, игры, дежурство, утренняя гимнастика
	7.00 – 8.30

	Завтрак
	8.30 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность (по подгруппам)
	1) 9.00 – 9.20

2) 9.40 – 10.05

3) 10.20 – 10.40

	2-й завтрак
	10.40 – 10.50

	Прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.50 – 12.40

	Обед
	12.40 – 13.00

	Дневной сон
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъём,  воздушные, водные процедуры, игры, труд
	15.00 – 15.30

	Уплотнённый полдник
	15.30 – 16.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	16.00 – 16.25

	Подготовка к прогулке,  прогулка
	16.25 – 18.45

	Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой
	18.45 – 19.00


  (летний оздоровительный период) 

	Приём детей, игры, дежурство, утренняя гимнастика
	7.00 – 8.30

	Завтрак
	8.30 – 9.00

	Прогулка. Подгрупповая, индивидуальная работа, игры, наблюдения, труд, воздушные ванны
	9.00 – 10.30

	2-й завтрак
	10.30 – 10.40

	Прогулка. Индивидуальная работа, игры, наблюдения, труд, воздушные ванны
	10.40 –12.10

	Купание 
	12.10 – 12.40

	Обед 
	12.40 – 13.00

	Дневной сон
	13.00 – 15.30

	Уплотнённый полдник
	15.30 – 16.00

	Прогулка, игры, самостоятельная деятельность на прогулке, труд, физкультура
	16.00 – 18.30



	Возвращение с прогулки,  самостоятельная деятельность,  спокойные игры, уход домой
	18.30 – 19.00


Режим дня группы детей  с ОНР (6-7 лет) 

(холодный период)
	Приём детей, игры, дежурство, утренняя гимнастика
	7.00 – 8.30

	Завтрак
	8.30 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность (по подгруппам)
	1) 9.00 – 9.30

2) 9.40 – 10.10

3) 10.20 – 10.50

	2-й завтрак
	10.50 – 11.00

	Прогулка (игры, наблюдения, труд)
	11.00 – 12.40

	Обед
	12.40 – 13.00

	Дневной сон
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъём,  воздушные, водные процедуры, игры, труд
	15.00 – 15.30

	Уплотнённый полдник
	15.30 – 16.00

	Непосредственно образовательная деятельность (понедельник, среда, четверг)
	1) 16.00 – 16.30

2) 16.30 – 17.00

	Подготовка к прогулке,  прогулка
	17.00 – 18.30

	Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой
	18.30 – 19.00


  (летний оздоровительный период) 

	Приём детей, игры, дежурство, утренняя гимнастика
	7.00 – 8.30

	Завтрак
	8.30 – 9.00

	Прогулка. Подгрупповая, индивидуальная работа, игры, наблюдения, труд, воздушные ванны
	9.00 – 10.30

	2-й завтрак
	10.30 – 10.40

	Прогулка. Индивидуальная работа, игры, наблюдения, труд, воздушные ванны
	10.40 –12.10

	Купание 
	12.10 – 12.40

	Обед 
	12.40 – 13.00

	Дневной сон
	13.00 – 15.30

	Уплотнённый полдник
	15.30 – 16.00

	Прогулка, игры, самостоятельная деятельность на прогулке, труд, физкультура
	16.00 – 18.30

	Возвращение с прогулки,  самостоятельная деятельность,  спокойные игры, уход домой
	18.30 – 19.00


Режим дня в группе детей с ЗПР

 (холодный период года)

	содержание деятельности
	время по группам

	
	старшая
	подготови​тельная

	Прием детей в группе (на участке), осмотр, игры, утренняя гимнастика
	
	7.00-8.30
	7.00-8.30

	Завтрак
	
	8.30-8.50
	8.30-8.50


	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности 
	
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	Непосредственно образовательная деятельность (включая перерывы) 

фрон​тальная и /или подгрупповая форма организации
	
	 1) 9.00-9.25

 2) 9.40-10.00

 3) 10.20-10.40
	1) 9.00-9.30
2) 9.40-10.10
3)10.20-10.50

	2-й завтрак
	
	10.40-11.00
	10.50-11.00

	Прогулка
	
	11.00-12.30
	11.00-12.30

	Обед
	
	12.30-13.00
	12.30-13.00

	Дневной сон
	
	13.00-15.00
	13.00-15.00

	Свободная деятельность, игры, инди​видуальные

коррекционные занятия
	
	15.00-15.30
	15.00-15.30

	Уплотнённый полдник
	
	15.30-16.00
	15.30-16.00

	Непосредственно образовательная деятельность,

индивидуальная коррекционно-развивающая работа воспитателя
	
	16.00-16.25
	16.00-16.30

	Прогулка, уход детей домой
	
	16.25-19.00
	16.30-19.00


(летний оздоровительный период)
	Приём детей, игры, дежурство, утренняя гимнастика
	7.00 – 8.30

	Завтрак
	8.30 – 9.00

	Прогулка. Подгрупповая, индивидуальная работа, игры, наблюдения, труд, воздушные ванны
	9.00 – 10.30

	2-й завтрак
	10.30 – 10.40

	Прогулка. Индивидуальная работа, игры, наблюдения, труд, воздушные ванны
	10.40 –12.10

	Купание 
	12.10 – 12.30

	Обед 
	12.30 – 13.00

	Дневной сон
	13.00 – 15.30

	Уплотнённый полдник
	15.30 – 16.00

	Прогулка, игры, самостоятельная деятельность на прогулке, труд, физкультура
	16.00 – 18.30



	Возвращение с прогулки,  самостоятельная деятельность,  спокойные игры, уход домой
	18.30 – 19.00


Режим организации жизни детей в группе кратковременного пребывания (4 часа)
(холодный период года)

	режимные моменты
	время

	
	3-4 года
	4-5 лет

	Приём детей, игры, утренняя гимнастика
	8.00 – 9.00
	8.00 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	1) 9.00 – 9.15
2) 9.25 – 9.40
	1)9.0 – 9.20

2)9.30 – 9.50

	Прогулка (игры, наблюдения, труд)
	9.40 –  11.40
	09.50 – 11.40

	Обед, уход детей домой
	11.40 – 12.00
	11.40 – 12.00


(летний оздоровительный период)
	режимные моменты
	время

	
	3-4 года
	4-5 лет

	Приём детей, игры, утренняя гимнастика
	8.00 – 9.00
	8.00 – 9.00

	Прогулка. Игры, наблюдения, труд, воздушные ванны
	9.00 –  11.40
	09.00 – 11.40

	Обед, уход детей домой
	11.40 – 12.00
	11.40 – 12.00


Проектирование воспитательно-образовательного процесса

Структура воспитательно-образовательного процесса 

в режиме дня 12 часового пребывания детей в ДОУ
	с 7.00 до 9.00
	с 9.00 до 15.30
	с 15.30 до 19.00

	· игровая деятельность

· физкультурно-оздоровительная работа

· совместная/ индивидуальная работа воспитателя с детьми

· свободная самостоятельная деятельность детей по интересам

· различные виды детской деятельности по ознакомлению с родным краем

· взаимодействие с семьёй 
	· игровая деятельность

· непосредственно образовательная деятельность

· физкультурно-оздоровительная работа

· совместная/ индивидуальная работа воспитателя с детьми

· свободная самостоятельная деятельность детей по интересам

· различные виды детской деятельности по ознакомлению с родным краем
	· игровая деятельность

· физкультурно-оздоровительная работа

· совместная/ индивидуальная работа воспитателя с детьми

· свободная самостоятельная деятельность детей по интересам

· различные виды детской деятельности по ознакомлению с родным краем

· кружковая деятельность

· взаимодействие с семьёй


Структура воспитательно-образовательного процесса 

в режиме дня 4 часового пребывания детей в ДОУ
	с 8.00 до 9.00
	с 9.00 до 12.00

	· игровая деятельность

· физкультурно-оздоровительная работа

· совместная/ индивидуальная работа воспитателя с детьми

· свободная самостоятельная деятельность детей по интересам

· различные виды детской деятельности по ознакомлению с родным краем

· взаимодействие с семьёй 
	· игровая деятельность

· непосредственно образовательная деятельность

· физкультурно-оздоровительная работа

· совместная/ индивидуальная работа воспитателя с детьми

· свободная самостоятельная деятельность детей по интересам

· различные виды детской деятельности по ознакомлению с родным краем


       Непосредственно образовательная деятельность органично сочетается с другими формами организации детей и позволяет детям использовать приобретённые знания, умения и навыки в самостоятельной деятельности, играх, продуктивных видах деятельности, в театрализованной и музыкальной деятельности.

       Во время непосредственно образовательной деятельности используются различные способы организации: групповые, подгрупповые, индивидуальные. При объединении детей в подгруппы, учитываются их индивидуальные особенности развития и уровень освоения программ.

Формы организации непосредственно-образовательной деятельности детей 

	формы организации
	особенности

	индивидуальная
	позволяет индивидуализировать обучение (содержание, методы, средства), но требует от ребёнка больших нервно-психических затрат, создаёт эмоциональный дискомфорт, неэкономичность обучения, ограничение сотрудничества с другими детьми.

	групповая 
	группа детей делится на подгруппы. Основания для комплектования подгрупп: личная симпатия детей, общность интересов, но не по уровням развития. При этом педагог должен обеспечить взаимодействие детей в процессе обучения.

	фронтальная
	Работа со всей группой, чёткое расписание, единое содержание, возможность взаимодействия детей, экономичность обучения. Но, как недостаток, трудность индивидуализации обучения.


        В соответствии с максимальной нагрузкой на ребёнка в организованных формах обучения (СанПиН 2.4.1.3049-13 от 29.05 2013), составлены учебные планы непосредственно образовательной деятельности для групп младшего и среднего дошкольного возраста в рамках примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» (ред. Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, М.А.Васильева); для групп детей  старшего дошкольного возраста в рамках комплексной программы «Детство» (ред. Т. И. Бабаева, Н. А. Ноткина).

       Виды непосредственно образовательной деятельности по примерной основной общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» (ред. Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, М.А.Васильева):

1-я младшая группа (5 видов)

· физическая культура
· познание. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора

· коммуникация

· художественное творчество (рисование, лепка)

· музыка

2-я младшая группа (6 видов)

· физическая культура
· познание. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора

· познание. Формирование элементарных математических представлений

· коммуникация

· художественное творчество (рисование, лепка, аппликация)
· музыка

средняя  группа (7 видов)

· физическая культура
· познание. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора

· познание. Формирование элементарных математических представлений

· познание. Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность

· коммуникация

· художественное творчество (рисование, лепка, аппликация)

· музыка

       Виды непосредственно образовательной деятельности по комплексной образовательной программе воспитания и развития детей в детском саду «Детство» (ред. В. И Логинова, Т. И. Бабаева, Н. А. Ноткина):

старший дошкольный возраст (8 видов)

· физическое развитие
· социальный мир
· природный мир
· мир искусства и изобразительная деятельность
· мир музыки
· детская художественная литература
· речевое развитие
· математическое развитие
       В каждой возрастной группе количество и продолжительность непосредственно образовательной деятельности соответствуют санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации режима дошкольных образовательных учреждений СанПиН 2.4.1.3049-13 от 29.05 2013 (с учетом содержания основной части ООП).  
       Во второй половине дня проводятся студийно-кружковые занятия, содержание которых представляет собой вариативную часть ООП.

       Назначение непосредственно образовательной деятельности состоит в систематизации, углублении и обобще​нии личного опыта ребенка: в освоении новых сложных способов поз​навательной деятельности, в осознании связей и взаимозависимостей, скрытых от ребенка в повседневной жизни и требующих специальных условий и управления со стороны педагога для их освоения. Обучение строится как увлекательная проблемно-игровая деятельность. В боль​шинстве своем занятия проводятся по подгруппам и носят интегративный характер.  

Сопоставление разделов  реализуемой программы
в непосредственно образовательной деятельности  образовательным областям
	образовательные области
	непосредственно образовательная деятельность детей по программе «Детство» (ред. Т. И. Бабаева, Н. А. Ноткина)
	непосредственно образовательная деятельность детей по   программе дошкольного образования «От рождения до школы» (ред. Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, М.А.Васильева)

	Познавательно-речевое направление развития

	«Познание»
	природный мир
	Познание. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора

	
	  математическое развитие
	Познание. Формирование элементарных математических представлений 

познание. Продуктивная (конструктивная) и познавательно-исследовательская деятельность

	«Коммуникация»
	речевое развитие
	коммуникация

	
	подготовка  к обучению грамоте
	

	«Чтение художественной литературы»
	детская литература/ детская художественная литература
	Коммуникация. Чтение художественной литературы

	Социально-личностное направление развития

	«Социализация»
	социальный мир
	Познание. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора

	«Труд»
	
	

	«Безопасность»
	окружающий мир
	

	Художественно-эстетическое направление развития

	«Музыка»
	мир музыки
	музыка

	«Художественное творчество»
	мир искусства и изобразительная деятельность (рисование, лепка, конструирование, аппликация)
	художественное творчество

· рисование

· лепка

· аппликация

	Физическое направление развития

	«Здоровье»
	
	

	«Физическая культура»
	физическое развитие
	физическая культура


Учебный план группы детей раннего возраста 
	1
	базовая часть
	количество НОД в неделю 

	1.2
	Федеральный компонент реализуется 

на основе программы 
«От рождения до школы»  (ред. Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, М.А.Васильева)

	1.2.1
	Физическая культура
	2

	1.2.2
	Познание. Формирование целостной 

картины мира,  расширение кругозора
	1

	1.2.4
	Коммуникация
	2

	1.2.5
	Художественное творчество

· рисование
	1

	
	· лепка
	1

	1.2.6
	Музыка
	2

	Всего НОД в неделю
	9


Сетка непосредственно образовательной деятельности 

в группе детей раннего возраста   (2-3 лет)
(НОД 9 в неделю длительность 10мин)

	день недели
	№/№
	образовательная деятельность
	время проведения

	понедельник
	1.
	Интегрированная образовательная деятельность (Познание (формирование целостной картины мира, расширение кругозора) Коммуникация)
	9.00 – 9.10

	
	2.
	Музыка
	09.20 – 09.30

	вторник
	1.
	Интегрированная образовательная деятельность (Чтение художественной литературы. Художественное творчество (лепка)
	9.00 – 9.10

	среда
	1.
	Интегрированная образовательная деятельность (Коммуникация. Познание (формирование элементарных математических представлений, сенсорное развитие)
	9.00 – 9.10

	
	2.
	Физическая культура
	9.20 – 9.30

	четверг


	1.
	Интегрированная образовательная деятельность (Чтение художественной литературы. Художественное творчество (рисование)
	9.00 – 9.10

	
	2.
	Музыка
	9.20 – 9.30

	пятница


	1.
	Интегрированная образовательная деятельность (Познание (развитие продуктивной (конструктивной) деятельности, сенсорное развитие)
	9.00 – 9.10



	
	2.
	Физическая культура
	9.20 – 9.30


Учебный план 2-й младшей группы

	1
	базовая часть
	количество НОД в неделю

	1.2
	Федеральный компонент реализуется 

на основе программы 
«От рождения до школы»  (ред. Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, М.А.Васильева)

	1.2.1
	Физическая культура
	3

	1.2.2
	Познание. Формирование целостной 

картины мира,  расширение кругозора
	1

	1.2.3
	Познание. Формирование элементарных математических представлений
	1

	1.2.4
	Коммуникация
	1

	1.2.5
	Художественное творчество

· рисование
	1

	
	· лепка
	0,5

	
	· аппликация
	0,5

	1.2.6
	Музыка
	2

	Всего НОД в неделю
	10


Сетка непосредственно образовательной деятельности 
во 2 младшей группе (3-4 лет) 

(НОД 10 в неделю длительность 15 минут)

	день недели
	№/№
	  образовательная деятельность
	время проведения

	понедельник
	1.
	Познание. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора
	9.00 – 9.15

	
	2.
	Художественное творчество (лепка/аппликация)
	9.25 – 9.40

	вторник
	1.
	Познание (формирование элементарных математических представлений, конструирование)
	9.00 – 9.15

	
	2.
	Музыка
	9.30 – 9.45

	среда
	1.
	Коммуникация
	9.00 – 9.15

	
	2.
	Физическая культура
	9.25 – 9.40

	четверг
	1.
	Художественное творчество (рисование)  
	9.00 – 9.15

	
	2.
	Физическая культура
	на прогулке

	пятница
	1.
	Музыка
	9.00 – 9.15

	
	3.
	Физическая культура
	9.25 – 9.40


Учебный план средней группы

	1
	базовая часть
	количество НОД в неделю 

	1.2
	Федеральный компонент реализуется 

на основе программы 
«От рождения до школы»  (ред. Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, М.А.Васильева)

	1.2.1
	Физическая культура
	3

	1.2.2
	Познание. Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность
	0,5

	1.2.3
	Познание. Формирование целостной 

картины мира,  расширение кругозора
	1

	1.2.4
	Познание. Формирование элементарных математических представлений
	1

	1.2.5
	Коммуникация
	1

	1.2.6
	Художественное творчество

· рисование
	1

	
	· лепка
	1

	
	· аппликация
	0,5

	1.2.7
	Музыка
	2

	
	Всего НОД в неделю
	11


Сетка непосредственно образовательной деятельности  
в средней группе 

(НОД 11 в неделю длительность 20 минут)

	день недели
	№/№
	образовательная деятельность
	время проведения

	понедельник
	1.
	Познание (формирование целостной картины мира, расширение кругозора)
	9.00 – 9.20

	
	2.
	Художественное творчество (рисование)
	9.30  --  9.50

	вторник


	1.
	Музыка
	9.00 – 9.20

	
	2.
	Познание (формирование элементарных математических представлений, конструирование)
	9.30 – 9.50

	среда

	1.
	Коммуникация
	9.00 – 9.20

	
	2.
	Художественное творчество (лепка)
	9.30 – 9.50

	
	3.
	Физическая культура  
	на прогулке

	четверг
	1.
	Физическая культура
	9.00 – 9.20

	
	2.
	Познание. Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность (1,3 неделя) 
	9.30 – 9.50

	
	
	Художественное творчество (аппликация) (2,4 неделя)
	

	пятница
	1.
	Физическая культура
	9.00 – 9.20

	
	2.
	Музыка 
	9.30 – 9.50


Учебный план старшей группы
	1
	базовая часть
	количество НОД в неделю

	1.1
	Федеральный компонент реализуется 

на основе программы «Детство» (ред. Т. И. Бабаева, Н. А. Ноткина)

	1.1.1
	Природный мир
	1,5

	1.1.2
	Математическое развитие
	1

	1.1.3
	Мир искусства и художественная деятельность (рисование, аппликация, лепка). Занятия со строительным материалом.
	2

	1.1.4
	Речевое развитие.  Ознакомление с окружающим.
	1

	1.1.5
	Обучение грамоте
	1

	1.1.6
	Социальный мир 
	1,5

	1.1.7
	Физическое развитие
	3

	1.1.8
	Мир музыки
	2

	
	Всего НОД в неделю
	13


Сетка непосредственно образовательной деятельности 
в старшей группе (4-5 лет)
(НОД 13 в неделю длительность 20-25 минут)

	день недели
	№/№
	образовательная деятельность
	время проведения

	понедельник
	1.
	Речевое развитие
	9.00 – 9.20

	
	2.
	Физическое развитие
	9.35 --  10.00

	
	3.
	Социальный мир
	16.00 – 16.25

	вторник


	1.
	Мир искусства и художественная деятельность (рисование / аппликация)
	9.00 – 9.25

	
	2.
	Мир музыки
	9.55 – 10.15

	
	3.
	Дополнительное образование. Изодеятельность
	1подгр.)16.00 – 16.25

2подгр.)16.35 – 17.00 

	среда

	1.
	Обучение грамоте
	9.00 – 9.25

	
	2.
	Природный мир / социальный мир
	9.35 – 09.55

	
	3.
	Физическое развитие
	на прогулке

	четверг


	1.
	Математическое развитие 
	9.00 – 9.20

	
	2.
	Физическое развитие
	9.30 – 09.55

	
	3.
	Природный мир
	16.00 – 16.25

	пятница


	1.
	Мир искусства и художественная деятельность (лепка / конструирование)
	9.00 – 9.25

	
	2.
	Мир музыки
	10.00 – 10.20

	
	3.
	Дополнительное образование. Изодеятельность
	1подгр.)16.00 – 16.25

2подгр.)16.35 – 17.00 


Учебный план подготовительной к школе группы

	1
	базовая часть
	количество НОД в неделю

	1.1
	Федеральный компонент реализуется 

на основе программы «Детство» (ред. Т. И. Бабаева, Н. А. Ноткина)

	1.1.1
	Природный мир
	1,5

	1.1.2
	Математическое развитие
	2

	1.1.3
	Мир искусства и художественная деятельность (рисование, аппликация, лепка). Занятия со строительным материалом.
	3

	1.1.4
	Речевое развитие.  Ознакомление с окружающим.
	1

	1.1.5
	Обучение грамоте
	1

	1.1.6
	Социальный мир 
	1,5

	1.1.7
	Физическое развитие
	3

	1.1.8
	Мир музыки
	2

	
	Всего НОД в неделю
	15


Сетка непосредственно образовательной деятельности 
в подготовительной к школе  группе (6-7 лет)
(НОД 15 в неделю длительность 30 мин.)

	день недели
	№/№
	образовательная деятельность
	время проведения

	понедельник
	1.
	Физическое развитие 
	9.00 – 9.30

	
	2.
	Мир искусства и художественная деятельность /лепка, конструирование/  
	9.40 --  10.10

	
	3.
	Социальный мир 
	10.20 – 10.50

	вторник
	1.
	Математическое развитие
	9.00 – 9.30

	
	2.
	Природный мир
	9.40 – 10.10

	
	3.
	Мир музыки  
	10.25 – 10.55

	среда

	1.
	Обучение грамоте
	9.00 – 9.30

	
	2.
	Краеведение/ Социальный мир
	9.40 – 10.10

	
	3.
	Физическое развитие
	на прогулке

	четверг


	1.
	Математическое развитие
	9.00 – 9.30

	
	2.
	Мир искусства и художественная деятельность   /рисование, аппликация/ 
	9.40 – 10.10

	
	3.
	Физическое развитие 
	10.20 – 10.50

	пятница
	1.
	Речевое развитие
	9.00 – 9.30

	
	2.
	Природный мир 
	9.40 – 10.10

	
	3.
	Мир музыки  
	10.30 – 11.00


Учебный план  группы детей с ОНР (старшая группа 5-6 лет)
	1
	базовая часть
	количество занятий в неделю

	
	
	I период

(сентябрь, октябрь, ноябрь)
	II период (декабрь, январь, февраль)
	III период (март, апрель, май)

	1.1
	Федеральный компонент реализуется 

на основе программы 
«От рождения до школы»  (ред. Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, М.А.Васильева)

	1.1.1
	Познание. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора  
	1
	1
	1

	1.1.2
	Познание. Формирование элементарных математических представлений  
	1
	1
	1

	1.1.3
	Познание. Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность     
	1
	1
	1

	1.1.4
	Художественное творчество. 
· Рисование

· Аппликация

· Лепка 
	2
0,5

0,5
	1
0,5

0,5
	1
0,5

0,5

	1.1.5
	Физическая культура 
	3
	3
	3

	1.1.6
	Музыка 
	2
	2
	2

	1.2
	Программы дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушениями речи «Коррекция нарушений речи» под редакцией Т.Б.Филичевой, Г.В.Чиркиной, Т.В.Тумановой (для групп детей с ОНР)

	1.2.1
	Формирование звукопроизношения
	-
	2
	2

	1.2.2
	Формирование лексико-грамматических средств языка. Развитие связной речи
	2
	3
	3

	1.2.3
	Обучение грамоте
	-
	-
	-

	
	Всего НОД в неделю
	13
	15
	15

	день недели
	непосредственно образовательная деятельность
	I период

(сентябрь, октябрь, ноябрь)
	II период (декабрь, январь, февраль)
	III период (март, апрель, май)

	понедельник
	Познание. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора  
	9.00 - 9.20
	9.00 - 9.20
	9.00 - 9.20

	
	Формирование лексико-грамматических средств языка. Развитие связной речи
	9.40 – 10.05
	9.40 – 10.05
	9.40 – 10.05

	
	Музыка 
	10.20 -10.40
	10.20 – 10.40
	10.20 – 10.40

	вторник
	Познание. Формирование элементарных математических представлений  
	9.00 - 9.20
	9.00 - 9.20
	9.00 - 9.20

	
	Формирование звукопроизношения
	-
	9.40 – 10.05
	9.40 – 10.05

	
	Физическая культура 
	10.20 -10.40
	10.20 – 10.40
	10.20 – 10.40

	среда
	Художественное творчество. Аппликация/лепка 
	9.00 – 9.25
	9.00 – 9.25
	9.00 – 9.25

	
	Физическая культура (на прогулке) 
	10.20 -10.40
	10.20 – 10.40
	10.20 – 10.40

	
	Формирование лексико-грамматических средств языка. Развитие связной речи
	-
	16.00 –16.25
	16.00 –16.25

	четверг
	Формирование звукопроизношения
	-
	9.00 – 9.25
	9.00 – 9.25

	
	Музыка
	9.40 – 10.00
	9.40 – 10.00
	9.40 – 10.00

	
	Художественное творчество. Рисование  
	10.20 -10.40
	10.20 – 10.40
	10.20 – 10.40

	
	Познание. Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность     
	16.00 -16.25
	16.00 – 16.25
	16.00 – 16.25

	пятница
	Формирование лексико-грамматических средств языка. Развитие связной речи
	9.00 – 9.20
	9.00 – 9.20
	9.00 – 9.20

	
	Физическая культура 
	9.40 – 10.00
	9.40 – 10.00
	9.40 – 10.00

	
	Художественное творчество. Рисование 
	16.00 -16.25
	-
	-


Сетка непосредственно образовательной деятельности 
в старшей группе детей с ОНР (5-6 лет)

(длительность 20-25 минут)

Учебный план  группы детей с ОНР (подготовительная к школе группа 6-7 лет)
	1
	базовая часть
	количество занятий в неделю

	
	
	I период

(сентябрь, октябрь, ноябрь)
	II период (декабрь, январь, февраль)
	III период (март, апрель, май)

	1.1
	Федеральный компонент реализуется на основе программы 
«От рождения до школы»  (ред. Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, М.А.Васильева)

	1.1.1
	Познание. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора  
	1
	1
	1

	1.1.2
	Познание. Формирование элементарных математических представлений  
	2
	2
	2

	
	Познание. Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность     
	1
	1
	1

	1.1.3
	Художественное творчество. 
· Рисование

· Аппликация

· Лепка 
	2
0,5

0,5
	2
0,5

0,5
	2
0,5

0,5

	1.1.7
	Физическая культура 
	3
	3
	3

	1.1.8
	Музыка 
	2
	2
	2

	1.2
	Программы дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушениями речи «Коррекция нарушений речи» под редакцией Т.Б.Филичевой, Г.В.Чиркиной, Т.В.Тумановой (для групп детей с ОНР)

	1.2.1
	Формирование звукопроизношения
	2
	2
	1

	1.2.2
	Формирование лексико-грамматических средств языка. Развитие связной речи
	3
	2
	2

	1.2.3
	Обучение грамоте
	-
	1
	2

	
	Всего НОД в неделю
	17
	17
	17


Сетка непосредственно образовательной деятельности 
в подготовительной к школе группе детей с ОНР (6-7 лет)

 (длительность 30 минут)

	день недели
	непосредственно образовательная деятельность
	I период

(сентябрь, октябрь, ноябрь)
	II период (декабрь, январь, февраль)
	III период 

(март, апрель, май)

	понедельник
	Формирование лексико-грамматических средств языка. Развитие связной речи
	9.00 - 9.30
	9.00 - 9.30
	9.00 - 9.30

	
	Познание. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора  
	9.40 – 10.10
	9.40 – 10.10
	9.40 – 10.10

	
	Музыка 
	10.20 -10.50
	10.20 -10.50
	10.20 -10.50

	вторник
	Формирование звукопроизношения
	9.00 - 9.30
	9.00 - 9.30
	-

	
	Обучение грамоте
	-
	-
	9.00 - 9.30

	
	Познание. Формирование элементарных математических представлений  
	9.40 – 10.10
	9.40 – 10.10
	9.40 – 10.10

	
	Физическая культура 
	10.20 -10.50
	10.20 -10.50
	10.20 -10.50

	среда
	Художественное творчество. Аппликация/лепка 
	9.40 – 10.10
	9.00 – 9.25
	9.00 – 9.25

	
	Физическая культура (на прогулке)
	10.20 -10.50
	10.20 -10.50
	10.20 -10.50

	
	Обучение грамоте
	-
	16.30 –17.00
	16.30 –17.00

	
	Формирование лексико-грамматических средств языка. Развитие связной речи
	16.30 –17.00
	-
	-

	четверг
	Художественное творчество. Рисование  
	9.00 - 9.30
	9.00 - 9.30
	9.00 - 9.30

	
	Музыка
	9.40 – 10.10
	9.40 – 10.10
	9.40 – 10.10

	
	Формирование звукопроизношения
	10.20 -10.50
	10.20 -10.50
	10.20 -10.50

	
	Познание. Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность     
	16.00 –16.30
	16.00 –16.30
	16.00 –16.30

	пятница
	Художественное творчество. Рисование
	9.00 – 9.30
	9.00 – 9.30
	9.00 – 9.30

	
	Физическая культура 
	9.40 – 10.10
	9.40 – 10.10
	9.40 – 10.10

	
	Формирование лексико-грамматических средств языка. Развитие связной речи
	10.20 -10.50
	10.20 -10.50
	10.20 -10.50


Учебный план старшей группы детей с ЗПР  
	1
	базовая часть
	количество занятий в неделю

	
	
	

	
	
	

	1.3
	Федеральный компонент реализуется на основе типовой программы под редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой  

	1.3.1
	Изобразительная деятельность 
	рисование
	2

	
	
	лепка
	1

	
	
	аппликация, конструирование
	1

	1.3.2.
	Физическая культура
	3

	1.3.3
	Музыкальное воспитание
	2

	1.4
	Коррекционная работа реализуется на основе программы: «Подготовка к школе детей с задержкой психического развития» под редакцией С.Г.Шевченко 

	1.4.1
	Ознакомление с окружающим миром и развитие речи (интегрированный курс);
	2

	1.4.2
	Развитие элементарных математических представлений;
	2

	1.4.3
	Ознакомление с художественной литературой;
	1

	1.4.4
	Развитие речевого (фонематического) восприятия речи;
	1

	1.4.5
	Подготовка к обучению грамоте
	-

	
	Всего НОД в неделю
	15


Сетка непосредственно образовательной деятельности 
в старшей группе детей с ЗПР (5-6 лет)

(длительность 20-25 минут)

	день недели
	№/№
	образовательная деятельность


	время проведения

	понедельник

	1.
	Ознакомление с окружающим миром и развитие речи (интегрированный курс)
	9.00 – 9.25



	
	2.
	Изобразительная деятельность: рисование
	9.40-10.00

	
	3.
	Физкультурные занятия
	10.20 – 10.40

	
	1.
	Развитие элементарных математических представлений
	9.40 – 10.10

	
	2.
	Физкультурные занятия
	10.20 – 10.40

(на прогулке)

	
	3.
	Изобразительная  деятельность:

конструирование / аппликация
	16.00 – 16.25

	среда
	1.
	Ознакомление с художественной литературой
	9.00 – 9.25

	
	2.
	Развитие речевого (фонематического) восприятия и развитие речи
	9.40 – 10.00



	
	3.
	Музыка
	16.00 – 16.25

	четверг


	1.
	Изобразительная деятельность: рисование
	9.00 – 9.25

	
	2.
	Развитие элементарных математических представлений
	9.40 – 10.00



	
	3.
	Музыка
	10.20 – 10.40

	пятница


	1.
	Изобразительная деятельность: лепка
	9.00 – 9.25

	
	2.
	Ознакомление с окружающим миром и развитие речи (интегрированный курс)
	9.40 – 10.00

	
	3.
	Физкультурные занятия
	10.20 – 10.40


Учебный план подготовительной к школе группы детей с ЗПР 

	1
	базовая часть
	количество занятий в неделю 

	1.3
	Федеральный компонент реализуется на основе типовой программы под редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой 

	1.3.1
	Изобразительная деятельность 
	рисование
	2

	
	
	лепка
	1

	
	
	аппликация, конструирование
	1

	1.3.2.
	Физическая культура
	3

	1.3.3
	Музыкальное воспитание
	2

	1.4
	Коррекционная работа реализуется на основе программы: «Подготовка к школе детей с задержкой психического развития» под редакцией С.Г.Шевченко 

	1.4.1
	Ознакомление с окружающим миром и развитие речи (интегрированный курс);
	2

	1.4.2
	Развитие элементарных математических представлений;
	3

	1.4.3
	Ознакомление с художественной литературой;
	1

	1.4.4
	Развитие речевого (фонематического) восприятия речи;
	-

	1.4.5
	Подготовка к обучению грамоте
	2

	
	Всего НОД в неделю
	17


Сетка непосредственно образовательной деятельности
в подготовительной к школе группе детей с ЗПР (6-7 лет)

 (длительность 30 минут)
	день недели
	№/№
	образовательная деятельность


	время проведения

	понедельник

	1.
	Изобразительная  деятельность: рисование
	9.00 – 9.30

	
	2.
	Подготовка к обучению грамоте
	9.40 - 10.10

	
	3.
	Физкультурное занятие
	10.20 – 10.50

	вторник


	1.
	Ознакомление с окружающим миром и развитие речи (интегрированный курс)
	9.00 – 9.30



	
	2.
	Развитие элементарных математических представлений
	10.20 – 10.50

	
	3.
	Изобразительная  деятельность: 

конструирование / аппликация
	16.00 – 16.30

	среда

	1.
	Развитие элементарных математических представлений
	9.00 – 9.30

	
	2.
	Ознакомление с художественной литературой
	9.40 – 10.10

	
	3.
	Ознакомление с окружающим миром и развитие речи (интегрированный курс)
	10.20 – 10.50

	
	4.
	Музыка
	16.30 – 17.00

	четверг


	1.
	Развитие элементарных математических представлений
	9.00 – 9.30

	
	2.
	Изобразительная  деятельность: рисование
	9.40 – 10.10

	
	3.
	Музыка
	10.20  – 10.50

	
	4.
	Физкультурное занятие
	16.00 – 16.30

(на прогулке)

	пятница
	1.
	Подготовка к обучению грамоте 
	9.00 – 9.30

	
	 2.
	Изобразительная  деятельность: лепка  
	9.40 –10.10

	
	3. 
	Физкультурное занятие
	10.20 – 10.50


Учебный план группы кратковременного пребывания – 4 часа

	1
	базовая часть
	количество НОД в неделю

	
	
	3-4

года
	4-5 лет

	1.1
	Федеральный компонент реализуется на основе типовой программы «Детство»

	1.1.1
	Природный мир
	0,5
	0,5

	1.1.2
	Первые шаги в математику

Математическое развитие
	1

	1

	1.1.3
	Изобразительная деятельность

Мир искусства и художественная деятельность (рисование, аппликация, лепка). Занятия со строительным материалом.
	2
	3

	1.1.4
	Развитие речи. Окружающий мир

Речевое развитие.  Ознакомление с окружающим.
	1
	1

	1.1.5
	Обучение грамоте
	--
	--

	1.1.6
	Социальный мир 
	1,5
	1,5

	1.1.7
	Физическая культура

Физическое развитие
	2
	2

	1.1.8
	Музыка

Мир музыки
	2
	2

	Всего НОД в неделю  
	10
	11
	


Сетка  непосредственно образовательной деятельности 
в группе кратковременного пребывания 
	день недели
	3-4 года 

(НОД 11 в нед. по15 мин)
	4-5 лет

(НОД 12 в нед. по 20 мин)

	понедельник
	1. Физическая культура 9.00 - 9.15
2. Социальный мир 9.30-9.45
	1. Физическое развитие 9.00 - 9.20
2. Социальный мир 9.30-9.50

	вторник
	1.  Музыка   9.00 - 9.15
2.  Изобразительная деятельность /рисование, аппликация / 9.25 - 9.40

	1.  Мир музыки   9.00 - 9.20
2.  Мир искусства и худож. деят. /рисование, аппликация / 9.30-9.50
3. Занят. со строит.мат. 10.00 -10.20

	среда
	1. Первые шаги в математику 9.00 -9.15
2. Природный мир/ краеведение     

9.30 - 9.45
	1. Математическое развитие 9.00 -9.20
2. Природный мир/ краеведение     

9.30 - 9.50

	четверг
	1. Физическая культура 9.00 - 9.15
2. Развитие речи   9.25 - 9.40
	1. Физическое развитие  9.00 - 9.20
2. Речевое развитие. Ознакомление с окружающим миром  9.30 - 9.50

	пятница
	1. Мир искусства и худож. деят. /лепка, конструирование/  9.00–9.15
2. Мзыка  9.25 - 9.40
	1. Мир искусства и худож. деят. /лепка, конструирование/  9.00–9.20
2. Мир музыки 9.30 - 9.50
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