Раздел 3. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей
       Содержание образовательной деятельности с детьми  групп младшего и среднего дошкольного возраста общеразвивающей направленности в обязательной части ООП определяется  программой дошкольного образования «От рождения до школы» (ред. Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, М.А.Васильева); содержание образовательной деятельности с детьми групп старшего дошкольного возраста общеразвивющей направленности, групп кратковременного и семейного воспитания в обязательной части ООП определяется образовательной программой «Детство» (ред. В. И Логинова, Т. И. Бабаева, Н. А. Ноткина) в соответствии с образовательными областями «Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Социализация», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной лите​ратуры», «Художественное творчество», «Музыка» и предполагает взаимопроникновение образовательных областей. 
       Концепция программы «Детство» провозглашает обогащение раз​вития детей дошкольного возраста, обеспечивая единый процесс со​циализации-индивидуализации личности через осознание ребенком своих потребностей, возможностей и способностей.
Программа предлагает насыщенное образовательное содержание, соответствующее познавательным интересам современного ребенка и основанное на принципе этнокультурной соотнесенности дошколь​ного образования.
       Программа «От рождения до школы» построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребёнку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств. Программа строится на принципе культуросообразности и рассматривает образование, как процесс приобщения ребёнка к основным компонентам человеческой культуры и возможность развития всесторонних способностей ребёнка на каждом этапе дошкольного детства.

	направление развития
	образовательная область ООП

	физическое развитие
	«Физическая культура», 

«Здоровье», 

«Безопасность»

	социально-личностное развитие
	«Социализация», 

«Труд»

	познавательно-речевое развитие
	«Познание», 

«Коммуникация», 

«Чтение художественной лите​ратуры»

	художественно-эстетическое развитие
	«Художественное творчество», 

«Музыка»


Интеграция образовательных областей содержания дошкольного образования
(основная часть программы)
 образовательная область «ЗДОРОВЬЕ»

	по задачам и содержанию 

воспитательно-образовательной работы
	по средствам организации и оптимизации воспитательно-образовательного процесса

	«Физическая культура», 

«Познание», 

«Безопасность», 

«Социализация», 

«Коммуникация»
	«Художественное творчество», 

«Труд», 

«Чтение художественной лите​ратуры»


образовательная область «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

	по задачам и содержанию 

воспитательно-образовательной работы
	по средствам организации и оптимизации воспитательно-образовательного процесса

	«Здоровье», 

«Познание», 

«Музыка», 

«Социализация», 

«Коммуникация»,

«Труд»
	«Художественное творчество», 

«Музыка», 

«Чтение художественной лите​ратуры»


образовательная область «КОММУНИКАЦИЯ»

	по задачам и содержанию 

воспитательно-образовательной работы
	по средствам организации и оптимизации воспитательно-образовательного процесса

	интегрируется со всеми образовательными областями


образовательная область «ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ»

	по задачам и содержанию 

воспитательно-образовательной работы
	по средствам организации и оптимизации воспитательно-образовательного процесса

	«Физическая культура», 

«Безопасность», 

«Познание», 

«Социализация», 

«Коммуникация»,
	«Художественное творчество», 

«Труд», 

«Чтение художественной лите​ратуры»


образовательная область «ПОЗНАНИЕ»

	по задачам и содержанию 

воспитательно-образовательной работы
	по средствам организации и оптимизации воспитательно-образовательного процесса

	«Художественное творчество», 

«Труд», 

«Чтение художественной лите​ратуры»

«Труд», 

«Здоровье», 

«Музыка»

«Социализация», 

«Коммуникация»,
	«Художественное творчество», 

«Чтение художественной лите​ратуры»,

«Музыка»




образовательная область «МУЗЫКА»

	по задачам и содержанию 

воспитательно-образовательной работы
	по средствам организации и оптимизации воспитательно-образовательного процесса

	«Физическая культура», 

«Безопасность», 

«Социализация», 

«Коммуникация»,

«Познание»
	«Художественное творчество», 

«Чтение художественной лите​ратуры»,

«Труд»




образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ТВОРЧЕСТВО»

	по задачам и содержанию 

воспитательно-образовательной работы
	по средствам организации и оптимизации воспитательно-образовательного процесса

	«Физическая культура», 

«Безопасность», 

«Социализация», 

«Коммуникация»,

«Познание»
	«Художественное творчество», 

«Чтение художественной лите​ратуры»,

«Труд»




образовательная область «СОЦИАЛИЗАЦИЯ»

	по задачам и содержанию 

воспитательно-образовательной работы
	по средствам организации и оптимизации воспитательно-образовательного процесса

	«Физическая культура», 

«Безопасность», 

«Труд»

«Коммуникация»,

«Познание»
	«Художественное творчество», 

«Чтение художественной лите​ратуры»,

«Безопасность», 

«Коммуникация»,

«Познание»


образовательная область «ТРУД»

	по задачам и содержанию 

воспитательно-образовательной работы
	по средствам организации и оптимизации воспитательно-образовательного процесса

	«Физическая культура», 

«Безопасность», 


«Социализация», 

«Коммуникация»,

«Познание»
	«Художественное творчество», 

«Чтение художественной лите​ратуры»,

«Музыка»




образовательная область «БЕЗОПАСНОСТЬ»

	по задачам и содержанию 

воспитательно-образовательной работы
	по средствам организации и оптимизации воспитательно-образовательного процесса

	«Физическая культура», 

«Здоровье», 

«Социализация», 

«Коммуникация»,

«Познание»,

«Труд»
	 «Чтение художественной лите​ратуры»,




Содержание воспитательно-образовательной работы по образовательным областям программы (формы, средства, методы)

образовательная область «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
Цель: формирование основ здорового образа жизни, его направленность на укрепление здоровья, физическое и психическое развитие, эмоциональное благополучие каждого ребёнка.

	задачи  

	оздоровительные:
· охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования всех систем организма;

· всестороннее физическое совершенствование функций организма;

· повышение работоспособности и закаливание
	образовательные:
· формирование двигательных умений и навыков;

· развитие физических качеств;

· овладение ребёнком элементарными знаниями о своём организме, роли физических упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья
	воспитательные:
· формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями;

· разностороннее, гармоничное развитие ребёнка (умственное, нравственное, эстетическое, трудовое)


образовательная область «КОММУНИКАЦИЯ» 
Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе овладения литературным языком своего народа.

	задачи  

	образовательные:
1. Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение

2. Воспитание звуковой культуры речи – развитие восприятия звуков родной речи и произношения

3.Формирование грамматического строя речи:

- морфология (изменение слов по родам, числам, падежам),

- синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений),

-словообразование

4. Развитие связной речи:

- диалогическая (разговорная) речь,

- монологическая речь (рассказывание)

5. Формирование элементарного осознания явлений языка и речи (различение звука и слова, нахождение места звука в слове)
	воспитательные:
1. Воспитание любви и интереса к художественному слову

2. Приобщение к шедеврам классической художественной литературы и современной детской литературы

3. Приобщение к устному народному творчеству


образовательная область «СОЦИАЛИЗАЦИЯ»

Цель: Освоение детьми первоначальных представлений социального характера, включение детей в систему социальных отношений

	задачи  

	образовательные:
· развитие игровой деятельности

· развитие умения брать на себя различные роли
	воспитательные:
· приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми

· формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств


Система психолого-педагогической помощи всем участникам педагогического процесса в МБДОУ МО г.Краснодар «Детский   сад № 139»

Работа с детьми:
· помощь детям в адаптации к детскому саду;
· проведение обследования детей и выработка рекомендаций по коррекции отклонений в их развитии;
· определение готовности старших дошкольников к обучению в школе;
· диагностика игровой деятельности детей;
· организация и регулирование взаимоотношений детей со взрослыми;
· диагностика взаимоотношений со сверстниками (социометрия).
Работа с родителями:
· психолого-педагогическое    просвещение    родителей    (консультации,    наблюдение  за ребенком);
· развитие осознания педагогического воздействия родителей на детей в процессе общения; 
· снижение уровня тревожности родителей перед поступлением детей в школу; 
· обучение   родителей   методам   и   приемам   организации   занятий   с   детьми   старшего дошкольного возраста; 
· ознакомление родителей с элементами диагностики психических процессов (внимание, память); 
· обеспечение более высокого уровня подготовки детей к школе.
Работа с педагогами:
· подготовка и проведение медико-педагогического совещания
· индивидуальное и групповое консультирование;
· подготовка и выступление на педсовете, методическом объединении;
· повышение психологической компетенции педагогов.
образовательная область «БЕЗОПАСНОСТЬ»

Цель: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирование предпосылок экологического сознания
	задачи  

	образовательные:
· формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них

· передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира
	воспитательные:
· приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения

· формирование осторожного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям


образовательная область «ТРУД»

Цель: формирование положительного отношения к труду

	задачи  

	образовательные:
· развитие трудовой деятельности

· передача детям знаний о различных профессиях, о продуктах и результатах труда

· развитие навыков и умений в хозяйственно-бытовом труде, в экологически значимой деятельности
	воспитательные:
· приобщение к посильному труду, поручениям

· формирование нравственных начал: уважение к труду взрослых и сверстников

· развитие детского творчества


образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ТВОРЧЕСТВО»

Цель: формирование интереса к эстетической стороне  окружающей действительности; удовлетворение потребностей детей в творческом самовыражении

	задачи  

	образовательные:
· формирование целостной картины мира через ознакомление с изобразительным искусством, народным творчеством

· передача детям знаний об  изобразительном искусстве, его жанрах, художниках

· развитие навыков и умений в продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация)
	воспитательные:
· приобщение к изобразительному творчеству классиков и кубанских художников

· формирование первичных ценностных представлений об изобразительном искусстве

· развитие детского творчества

· приобщение к изобразительному искусству мира, расширение кругозора


образовательная область «ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ»

Цель: формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг

	задачи  

	образовательные:
· формирование целостной картины мира  

· передача детям знаний о поэзии, прозе, авторах детских произведений литературы

· развитие литературной речи
	воспитательные:
· приобщение к словесному искусству

· формирование первичных ценностных представлений  

· развитие детского творчества

· развитие художественного восприятия и эстетического вкуса


образовательная область «МУЗЫКА»

Цель: развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку
	задачи  

	образовательные:
· ознакомление с песенным творчеством кубанских композиторов

· передача детям знаний о музыкальной культуре народов РФ, песенном фольклоре

· развитие навыков пения, танцевально-ритмических движений
	воспитательные:
· приобщение к музыкально-художественному творчеству

· формирование духовной культуры

· развитие музыкально-художественной деятельности

· приобщение к музыкальному искусству


образовательная область «ЗДОРОВЬЕ»

Цель: охрана здоровья детей и формирование основы культуры здоровья
	задачи  

	оздоровительные:
· охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования всех систем организма;

· всестороннее физическое совершенствование функций организма;

· повышение работоспособности и закаливание

· профилактические и оздоровительные медицинские мероприятия
	образовательные:
· формирование двигательных умений и навыков;

· развитие физических качеств;

· овладение ребёнком элементарными знаниями о своём организме, роли физических упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья
	воспитательные:
· формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями;

· разностороннее, гармоничное развитие ребёнка (умственное, нравственное, эстетическое, трудовое)

· воспитание культурно-гигиенических навыков

· формирование интереса к правилам здорового питания


Обеспечение индивидуального сопровождения воспитанников

Воспитатель:
· формирование основ двигательной и гигиенической культуры; 
· развитие речи;
· формирование математических представлений; 
· формирование качеств личности; 
· формирование экологических представлений; 
· воспитание патриотизма; 
· развитие логического мышления; 
· развитие творческих способностей детей, воображения; 
· автоматизация звуков; 
· развитие фонематического слуха; 
· расширение словаря; 
· развитие связной речи.
Музыкальный руководитель:
· постановка  речевого дыхания;
· развитие координации движений;
· музыкотерапия;
· развитие общей и мелкой моторики.
Учитель-логопед:
· формирование правильного речевого дыхания и длительного ротового выдоха;
· воспитание правильного умеренного темпа речи;
· развитие ритмичности речи, модуляции голоса, интонационной выразительности речи;
· активизация речевого аппарата, подготовка его к правильной артикуляции;
· совершенствование фонематических представлений, развития навыков звукового анализа и синтеза;
· формирование коммуникативных навыков.
Инструктор по физической культуре:
· развитие крупной и мелкой моторики в играх и упражнениях;
· развитие основных видов движений;
· развитие дыхания;
· развитие координации движений.
Медицинский персонал:
· проведение медицинских процедур в соответствии с назначением врача; 
· организация диспансерного наблюдения за детьми; 
· организация лечебно-оздоровительных мероприятий; 
· проведение взвешивания и антропометрии детей; 
· оказание первой помощи при травматизме.
Обслуживающий персонал:
· создание комфортных санитарно-гигиенических условий для пребывания ребёнка в детском саду;
· дифференцированный подход к детям при организации питания, сна, гигиенических процедур.
Родители:
· выполнение рекомендаций всех специалистов; 
· закрепление навыков и расширение педагогических знаний.
       Учебно-воспитательный процесс в МБДОУ МО г.Краснодар «Детский сад № 139» выстроен на основе выбора и сочетания  основной общеобразовательной программы, парциальных программ, педагогических технологий, представляющих федеральный и региональный компонент образования. Сочетание образовательных программ обусловлено необходимостью приведения содержания разделов комплексной программы в соответствие требованиям федеральных требований к структуре ООП и реализации приоритетных направлений. Выбор программ сделан на основе анализа и учёта специфики учреждения, подготовленности кадров, создания условий и методического обеспечения для их реализации.

Комплексирование программ в МБДОУ МО г.Краснодар «Детский сад № 139» 
в соответствии с возрастными особенностями и направленностью групп
	направленность групп
	примерные основные общеобразовательные программы
	парциальные программы и программы дополнительного образования

	группы общеразвивающей направленности для детей раннего возраста  
	  «От рождения до школы» общеобразовательная программа дошкольного образования 

(ред. Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, М.А.Васильева)

	- «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь». Крюкова С.В., Слободяник Н.П.

	группы общеразвивающей направленности для детей младшего дошкольного возраста
	
	- «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь».  Крюкова С.В., СлободяникН.П.

- «Ритмическая Мозаика».  А.И.Буренина

	группы общеразвивающей направленности для детей среднего дошкольного возраста
	
	- «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь».  Крюкова С.В., СлободяникН.П.

- «Ритмическая Мозаика».  А.И.Буренина

	группы общеразвивающей направленности для детей старшего дошкольного возраста
	«Детство» 

Программа развития и воспитания детей в детском саду
(Т.И.Бабаева, З.А.Михайлова, Л.И.Гурович)
	- «Основы безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста». Стёркина Р.Б., Князева О.Л., Авдеева Н.Н.
- «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь».  Крюкова С.В., СлободяникН.П.

- «Ритмическая Мозаика».  А.И.Буренина


Комплексирование программ в соответствии с образовательными областями 
	направлен
ность

групп
	направле
ния развития
	образовательная область
	программы
	парциальные программы

и технологии

	группы общеразвивающей направленности для детей старшего дошкольного возраста
 
	Физическое развитие:


	«Физическая культура»


	«Детство»

Программа развития и воспитания детей в детском саду
(Т.И.Бабаева, З.А.Михайлова, Л.И.Гурович)

	«Занятия по физической культуре для детей 4-5 лет»   Рунова М.А.  

«Занятия по физической культуре для детей 6-7 лет»   Рунова М.А.  

«Двигательная активность детей 5-7 лет» Рунова М.А.  

	
	1. 
	«Здоровье»
	
	«Воспитание здорового ребёнка»  Маханёва М.Д. 

«Уроки Мойдодыра» Зайцев Г. К.  
«Уроки Айболита» Зайцев Г. К.  

	
	2. 
	«Безопасность»
	
	«Безопасность» Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. Стёркина Р.Б., Князева О.Л., Авдеева Н.Н. 

	
	социально-личностное развитие
	«Социализация»


	
	«Знай и люби свой край». Учебно-методическое пособие. Васнева А.Г.Агеева, Л.В.Шаман О.А. 

«Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь»

Программы эмоционального развития детей дошкольного и младшего школьного  возраста. Крюкова С.В., СлободяникН.П.

«Комплексные занятия» Т.М. Бондаренко  
«Уроки этикета» Лихачева Л.  
«Беседы о хорошем и плохом поведении»  Шорыгина Т. 
«Мой мир. Приобщение ребенка к социальному миру» Козлова О. А. 

	
	
	«Труд»
	
	«Занятия с дошкольниками по конструированию и ручному труду» Л.В.Куцакова
«Мастерим, размышляем, растем» Конышева Н. М. 

	
	познавательно-речевое развитие


	«Познание»


	
	«Комплексные занятия» Т.М. Бондаренко        
 «Математика в детском саду» (2-я младшая, средняя, старшая, подготовительная группы) В.П.Новикова
«Окружающий мир в дидактических играх» Артемова Л. 
«Методика экологического воспитания в детском саду» Книга для воспитателя детского сада С.Н.Николаева  

«Юный эколог» С.Н.Николаева  

	
	
	«Коммуникация»


	
	«Обучение дошкольников грамоте» Методическое пособие, Л.Е.Журова, Н.С.Варенцова  

«Как хорошо уметь читать» Д.Г.Шумаева   

«Занятия по развитию речи» ОС. Ушакова,Ф.А.Сохин                

«Развитие речи и творчества дошкольников» О.Ушакова  

«Речь и речевое общение детей» А.Г.Арушанова  

	
	
	«Чтение художественной лите​ратуры»
	
	«Знакомство дошкольников с литературой» О.С. Ушакова, Н.Н. Гавриш
«Хрестоматия для дошкольников» Томилова С. 

	
	художественно-эстетическое развитие
	«Художественное творчество»


	
	«Развивайте у детей творчество» Т.Г.Казакова  

«Занятия по изобразительной деятельности в детском саду», Т.С.Комарова 

«Занятия аппликацией в детском саду» З.А.Богатеева  

«Занятия с дошкольниками по конструированию и ручному труду» Л.В.Куцакова  

	
	
	«Музыка»
	
	«Ритмическая Мозаика» Программа по ритмической пластике для детей дошкольного и младшего школьного возраста. А.И.Буренина  
«Са – ФИ – Дансе» Танцевально-игровая гимнастика для детей. Фирилёва Ж.Е., Сайкина Е.Г.

«Театрализованные игры дошкольников» Л.В.Артёмова 

«Кукольный театр – дошкольникам» Т.Н.Караманенко, Ю.Г.Караманенко  


	направлен
ность

групп
	направле
ния развития
	образовательная область
	программы
	парциальные программы

и технологии

	группы общеразвивающей направленности для детей младшего и среднего дошкольного возраста
 
	Физическое развитие:


	«Физическая культура»


	  «От рождения до школы» общеобразовательная программа дошкольного образования 

(ред. Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, М.А.Васильева)

	«Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа»  Пензулаева Л.И.

«Сборник подвижных игр» Степаненкова Э.Я.

«Физическое воспитание в детском саду» 

Степаненкова Э.Я.

	
	3. 
	«Здоровье»
	
	«Воспитание здорового ребёнка»  Маханёва М.Д. 

«Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет» Пензулаева Л.И.  

	
	4. 
	«Безопасность»
	
	«Формирование основ безопасности у дошкольников» Белая К.Ю. 

	
	социально-личностное развитие
	«Социализация»


	
	«Знай и люби свой край». Учебно-методическое пособие. Васнева А.Г.Агеева, Л.В.Шаман О.А. 

«Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь»

Программы эмоционального развития детей дошкольного и младшего школьного  возраста. Крюкова С.В., СлободяникН.П.
«Уроки этикета» Лихачева Л.  
«Беседы о хорошем и плохом поведении»  Шорыгина Т. 
«Мой мир. Приобщение ребенка к социальному миру» Козлова О. А. 

	
	
	«Труд»
	
	«Занятия с дошкольниками по конструированию и ручному труду» Л.В.Куцакова
«Мастерим, размышляем, растем» Конышева Н. М. 

	
	познавательно-речевое развитие


	«Познание»


	
	 «Математика в детском саду» (2-я младшая, средняя, старшая, подготовительная группы) В.П.Новикова
«Окружающий мир в дидактических играх» Артемова Л.

	
	
	«Коммуникация»


	
	«Развитие речи в детском саду» Гербова В.В.
«Речь и речевое общение детей» А.Г.Арушанова  

	
	
	«Чтение художественной лите​ратуры»
	
	«Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 2-4 года» Гербова В.В., Ильчук Н.П.

«Хрестоматия для дошкольников» Томилова С. 

	
	художественно-эстетическое развитие
	«Художественное творчество»


	
	«Развивайте у детей творчество» Т.Г.Казакова  

«Занятия по изобразительной деятельности в детском саду» Т.С.Комарова   

«Занятия с дошкольниками по конструированию и ручному труду» Л.В.Куцакова  

	
	
	«Музыка»
	
	 «Музыкальное воспитание в детском саду» 

Зацепина М.Б.
«Кукольный театр – дошкольникам» Т.Н.Караманенко, Ю.Г.Караманенко  
«Культурно-досуговая деятельность в детском саду» Зацепина М.Б.


     Ориентиром при выборе основной программы и дополнительных (парциальных)  так же стало наличие в них условий, необходимых для реализации конституционного права ребенка на охрану жизни и здоровья, получение им гуманистического по своему характеру образования, бережного отношения к его индивидуальности; адекватность содержания образования возрастным возможностям и психофизиологическим особенностям детей дошкольного возраста.

     В основе комбинирования программ и педагогических технологий мы придерживаемся принципа: моделирование содержания образовательного процесса предполагает обязательную сочетаемость программ и технологий и не должно приводить к перегрузке детей или одностороннему их развитию, т.е. вызывать недостаток в воспитании каких-либо одних важных сторон личности за счёт других. Количество и продолжительность основных занятий в условиях такого моделирования не превышает требований, содержащихся в СанПиН 2.4.1.-10. Это достигается за счёт гибких форм организации образовательного процесса, создания особой развивающей среды детства, а также использования современных методов и приёмов обучения детей, обладающих максимально развивающим эффектом.

Модель организации учебно-воспитательного процесса в детском саду 
на день

       Каждое направление развития личности дошкольника представлено в ООП целостными системами, через которые решаются задачи конкретного направления.

Младший и средний дошкольный возраст
	№

 
	направления развития ребёнка
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	1.
	физическое развитие и оздоровление
	- прием детей на воздухе в теплое время года, 

- утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты), 

- гигиенические процедуры (умывание, полоскание рта),

- закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе,  одежда по сезону на прогулке),
- физкультурные занятия и физкультминутки на занятиях,

- прогулки в двигательной активности
	- сон с доступом воздуха, или в проветренном помещении (индивидуальное пробуждение) - гимнастика пробуждения, 

- закаливание (ходьба босиком по дорожке здоровья, обширное умывание), 

- физкультурные досуги, игры и развлечения,

- прогулка (индивидуальная работа по развитию движений),

- самостоятельная двигательная деятельность

	2.
	познавательное развитие
	- занятия,

- дидактические игры,

- наблюдения, 

- беседы,

- экскурсии по участку,

- исследовательская работа, опыты и экспериментирование
	- занятия, игры,

- досуги,

- индивидуальная работа

	3.
	социально-нравственное развитие
	- утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы,

- оценка эмоционального настроения группы с последующей коррекцией плана работы на день, 

- формирование навыков культуры поведения за столом, 

- формирование навыков культуры общения, 

- театрализованные игры,

- сюжетно-ролевые игры,
- этика быта, трудовые поручения  
	- индивидуальная работа,

- эстетика быта, 

- трудовые поручения, 

- игры с ряжением,

- работа в книжном уголке, 

- сюжетно-ролевые игры,
- общение младших и старших детей
      

	4.
	художественно- эстетическое   развитие         
	- занятия по музыкальному развитию и изобразительной деятельности,

- эстетика быта,

- экскурсии в природу (на участке)
	- музыкально-художественные досуги,

- индивидуальная работа


Старший дошкольный возраст
	№

 
	направления развития ребёнка
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	1.
	физическое развитие и оздоровление
	- прием детей на воздухе в теплое время года, 

- утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты), 

- гигиенические процедуры (умывание, полоскание рта),

- закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе,  одежда по сезону на прогулке),
- физкультурные занятия и физкультминутки на занятиях,

- прогулки в двигательной активности
	- сон с доступом воздуха, или в проветренном помещении (индивидуальное пробуждение) - гимнастика пробуждения, 

- закаливание (ходьба босиком по дорожке здоровья, обширное умывание), 

- физкультурные досуги, игры и развлечения,

- прогулка (индивидуальная работа по развитию движений),

- самостоятельная двигательная деятельность

	2.
	познавательное развитие
	- занятия познавательного цикла,

- дидактические игры,

- наблюдения, 

- беседы,

- экскурсии по участку,

- исследовательская работа, опыты и экспериментирование
	- занятия, 

- развивающие игры,

- интеллектуальные досуги,

- индивидуальная работа,

- занятия по интересам

	3.
	социально-нравственное развитие
	- утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы,

- оценка эмоционального настроения группы с последующей коррекцией плана работы на день, 

- формирование навыков культуры поведения за столом, 

- формирование навыков культуры общения, 

- театрализованные игры,

- сюжетно-ролевые игры,
- этика быта, трудовые поручения,

- дежурства в столовой, уголке природы, помощь в подготовке к занятиям  
	- воспитание в процессе хозяйственно-бытового труда и труда в природе,

- эстетика быта, 

- тематические досуги в игровой форме,

- работа в книжном уголке, 

- сюжетно-ролевые игры,
- общение младших и старших детей (совместные игры, спектакли)
      

	4.
	художественно- эстетическое   развитие         
	- занятия по музыкальному развитию и изобразительной деятельности,

- эстетика быта,

- экскурсии в природу (на участке)
	- музыкально-художественные досуги,

- индивидуальная работа
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