Сосание большого пальца
Причины:
физиологические:
· сосание пальца чаще бывает у детей с флегматическим темпераментом: неторопливых, медлительных и обстоятельных, «копуш», как говорят о них родители;
· неудовлетворенность инстинкта сосания, большей частью вследствие затруднений при грудном вскармливании;
· сосание большого пальца, как способ уменьшения чувства беспокойства;

· резкие ограничения в желании сосать соску-пустышку; 
психологические:
· нежелание матери иметь ребенка;
· отсутствие ласки, тёплого обращения, передача малыша на воспитание родственникам, ранние выходы на работу;
· конфликты в семье.
Таким образом, сосание большого пальца восполняет ребенку нереализованный инстинкт сосания и уменьшает психологически мотивированное чувство беспокойства, успокаивает, убаюкивает, смягчает тяжесть одиночества, неразделенности чувств, приглушает и заставляет на время забыть физическую боль. 
Рекомендации:
Оптимальной тактикой устранения этой привычки должна быть не борьба, а установление доверительного контакта, поддержание веры в себя, создание через похвалу и одобрение заинтересованности в том, чтобы научиться контролировать свои чувства и желания.
